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Hallihallo, du Ja-Sager:in, 
Nein-Sager:in oder Meinetwegen-Sager:in!

Schön bist du hier! Heute entführen wir dich ins NEINhorn-Land, wo  
Langeweile und Streit genauso erlaubt sind wie Lachen, Glück und Freund-
schaft. 

Dich erwartet ein freches Theaterstück voller Wortwitz, verrückter Ideen 
und einer geballten Ladung Gefühle - und zwar auch solche, die manchmal 
unangenehm sind. 

In diesem Heft findest du Informationen zum Stück und viele Anregungen, 
Spiele, Rätsel und Bastelideen passend zur NEINhorn-Welt. 

Wir wünschen dir viel Spass im Theater und mit den Inhalten dieses Hefts!

Dein Theater Szene

Willkommen im NEINhorn-Land!



Vorstellungen

18. Oktober – 
16. November 2025

11. Februar – 
21. März 2026  

jeweils Mi 15 Uhr | Sa, So 14 Uhr
Theater Szene, Rosenweg 36, 3007 Bern

Infos/Reservationen

theaterszene.ch
076 464 87 37 

tickets@theaterszene.ch

Im Herzwald kommt ein kleines, schnickelschnuckeliges Einhorn zur Welt.  
Aber obwohl alle ganz lilalieb zu ihm sind, benimmt sich das Tierchen  
ganz und gar nicht einhornmässig. Es sagt einfach immer «Nein»!
Eines Tages bricht das NEINhorn aus seiner Zuckerwattewelt aus. Es trifft 
den WASbären, oder doch den NAHUND? Und die KönigsDOCHter. Die drei 
sind ein ziemlich gutes Team. Denn bockig sein macht zusammen viel mehr 
Spass! Irgendwann nervt sich das NEINhorn über die ewigen Streitigkeiten. 
Es trottet davon und lässt sich beinah von der SchLANGEWEILE einwickeln. 
Aber dann ruft das Abenteuer!

Das Theater Szene bringt die Bilderbücher «Das NEINhorn» und «Das NEIN-
horn und die SchLANGEWEILE» auf die Bühne. Mit viel Bewegung, Musik 
und natürlich jeder Menge Wortwitz wird die nervenaufreibende Alltags-
kommunikation mit Kindern humorvoll auf die Spitze getrieben – und jedem 
Gefühl sein Raum gelassen. 

Für alle ab ca. 4 Jahren. 
Dauer ca. 45 Minuten 
ohne Pause

Inhaltsangabe
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Regie
Musik
Schauspiel

Sarah Lerch
Cedric Blaser
Jens Trachsel
Mägie Kaspar
Sophie Aebersold

Kostüme
Bühne

Urheberrechte

Salome Egger
Alexandra Anderhalden
Markus Schrag
Verlag Voland & Quist
Astrid Henn

v.l.n.r. Jens, Sarah, Sophie, Salome, Mägie
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Was macht dich richtig wütend?

Gibt es ein Gefühl, 
das du lieber verstecken möchtest?

Machen deine 
Gefühle manchmal Dinge mit dir, 

von welchen du selber 
überrascht bist? Was zum Beispiel?

Wie sieht für dich eine 
perfekte Welt aus?

Nach dem Theaterbesuch
Fragen für Familiengespräche



Gibt es etwas, das dich glücklich 
macht, obwohl es andere 

doof finden?

Kann ein Streit auch für 

etwas gut sein? Wofür?

Hast du schon einmal 
einen Streit gehabt und danach 

etwas wichtiges gelernt?

Was bedeutet 
Glücklichsein für dich?
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Wann hast du zuletzt 
    NEIN 

                 gesagt - und wie war das?

Nach dem Theaterbesuch



Das sind die Personen, welche im Stück „Das NEINhorn“ mitspielen. 
Auf der Bühne haben sie etwas anders ausgesehen und verschiedene Rollen 
gespielt. 
Findest du heraus, welche Person wen im Stück gespielt hat?

Wer spielt wen?

Jens Trachsel Sophie Aebersold Mägie Kaspar

KönigsDOCHter

NEINhorn

SchLANGEWEILE

WASbär | JAhUND

NEINhorn Mama

NEINhorn Papa
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Gefühls-Ratespiel

Zeige ein Gefühl nur mit deinem Gesicht. Z.B. Wut, Langeweile, 		

Glück, Eifersucht, Stolz, usw.

Die anderen raten, welches Gefühl du darstellst.

Jetzt bist du dran, mit raten!

Tipp: 	 Manche Gefühle sehen ganz ähnlich  
	 aus - sprecht darüber, woran man  
	 sie unterscheiden kann. 
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Bastelanleitung NEINhorn
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Zum Basteln des NEINhorns 
Mittelteil des Hefts heraustrennen und die Elemente ausschneiden.
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Aus dem Buch „Das NEINhorn Mitmachbuch” (Carlsen Verlag)    Mehr Download-Vorlagen auf www.leseliebe.deAus dem Buch „Das NEINhorn Mitmachbuch” (Carlsen Verlag)    Mehr Download-Vorlagen auf www.leseliebe.de
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Was rumpelt in der 
WASmaschine?
„Wer oder was ist das denn?“, ruft der WASbär 
aufgeregt. Irgendetwas rumpelt in seiner Wasch-
maschine - aber was ist es?

Verbinde von Punkt zu Punkt nach der Zahlenreihe von 1 bis 8.
Male das fertige Bild aus! Und zwar so, wie es dir gefällt!



Jeder Mensch hat Gefühle. Sie gehören zu unserem Leben dazu. Wahr-
scheinlich wissen wir auch nur, was „glücklich sein“ bedeutet, weil wir 
eben auch manchmal unangenehmere Gefühle wie Traurigkeit oder Wut 
erleben. Deshalb sind auch diese Gefühle normal und sogar wichtig, denn 
unsere Gefühle erzählen uns auch immer etwas über uns selbst. 
So möchte dich die Angst zum Beispiel vor einer unangenehmen Erfahrung 
warnen, die Traurigkeit kann dir zeigen, was dir wichtig ist und Wut erklärt, 
was du gerade brauchst. 

Manchmal schleichen die Gefühle langsam in uns herum und manchmal 
brechen sie wie ein Vulkan aus uns heraus. Oft ist es ganz schön schwer 
herauszufinden, was da in uns drin gerade los ist, wie wir uns fühlen und 
was wir gerade bräuchten.

Auf den nächsten Seiten findest du eine Anleitung, wie du ein Gefühlsrad 
basteln kannst. Du kannst dazu die Vorlage mit den Einhörnern verwenden 
oder auch eine eigene erfinden. 
Vielleicht magst du sie an deine Zimmertür oder sonst irgendwo bei dir  
zuhause aufhängen und den anderen Personen mit dem Pfeil zeigen, wie du 
dich gerade fühlst?

Überlegt gemeinsam: Was kann ich tun, wenn ich mich z.B. traurig oder 
wütend fühle? Wer kann mir helfen?

Gefühls-Uhr
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Das brauchst du:

•	 Schere
•	 Musterklammer



Gefühlsrad und Zeiger auf festes Papier kopieren oder ausschneiden und 
aufkleben. 
Ein Loch in der Scheibenmitte und auf dem schwarzen Punkt des Pfeils  
machen und beides mit einerMusterklammer fixieren. 
Anschliessend kannst du deine Gefühls-Uhr noch nach Belieben bemalen. 

16

GLÜCKLICH

TR
AU

RI
G

ÄN
GSTLICH

STOLZ

AUFGEREGT

GELAN
GW

EILTW
Ü

TE
N

D

STARK



Ja - Nein - Doch - Spiel
Eine erwachsene Person fungiert als Spielleitung.
Den Kindern werden im Uhrzeigersinn die untenstehenden Fragen 
vorgelesen. Gestartet wird beim jüngsten Kind. 

Die Kinder treten gemeinsam gegen die Spielleitung
an. Als erstes liest der/die Spielleiter/in die oberste
Frage laut vor. Das jüngste Kind muss die Frage
nun beantworten, ohne „Ja!“, „Nein!“ oder „Doch!“
zu verwenden.
Schafft das Kind es, die Frage ohne diese
Wörter zu beantworten, erhält das Kinderteam einen Punkt
und dem nächsten Kind wird eine Frage vorgelesen.
Falls das Kind eines der verbotenen Wörter benutzt, erhält die Spielleitung 
einen Punkt. 
Die Fragerunde geht im Uhrzeigersinn weiter und endet, wenn alle Fragen be-
antwortet wurden.

Strichliste Kinder Strichliste Spielleitung

Ein gar nicht so einfaches Frage-Antwort Spiel...

Wer holt sich mehr Punkte?
17



Ein gar nicht so einfaches Frage-Antwort Spiel...

Fragen

1.	 Freust du dich auf den Sommer/Winter?
2.	 Würdest du gerne mit dem NEINhorn durch den Herzwald spazieren gehen?
3.	 Das NEINhorn und der JAhUND streiten sich oft, stimmt das?
4.	 Hast du ein Haustier?
5.	 Was sagt das NEINhorn am liebsten?
6.	 Freust du dich auch schon auf deinen Geburtstag?
7.	 Du weisst bestimmt nicht, wer im „Turm der totalen Tristesse“ wohnt, oder?
8.	 Heisst du ...? (Hier Name des Kindes einfügen)
9.	 Kannst du reimen wie die Einhörner im Herzwald?
10.	 Isst du wie das NEINhorn und die KönigsDOCHter gerne Süssigkeiten?
11.	 Fährst du wie das NEINhorn gerne mit deinen Freund:innen Schlitten?
12.	 Spielst du ein Instrument?
13.	 Liegst du wie der JAhUND gerne in der Sonne?
14.	 Kletterst du wie die SchLANGEWEILE gerne auf Bäume?
15.	 Erzählst du gerne Geschichten?
16.	 Lässt du dir gerne vorlesen?
17.	 Gehst du gerne in die/den Kita/Spielgruppe/Kindergarten/Schule?
18.	 Gehst du gerne auf Entdeckungsreise wie das NEINhorn und seine Freunde?
19.	 Warst du schon einmal auf einer Schatzsuche?
20.	 Langweilst du dich auch so oft wie die SchLANGEWEILE?
21.	 Widersprichst du deinen Eltern auch so oft wie die KönigsDOCHter?
22.	 Bist du 5 Jahre alt?
23.	 Hörst du gerne Musik?
24.	 Der JAhUND wohnt auf dem wunderlichen Vulkan - stimmt das?
25.	 Wärst du gerne mit dem NEINhorn befreundet?
26.	 Isst du wie das NEINhorn gerne Äpfel?
27.	 Würdest du gerne mal das Land der Träume besuchen gehen?
28.	 Du kannst bestimmt nicht so gut teilen wie der JAhUND, oder?
29.	 Nerven dich Reime auch so sehr wie das NEINhorn?
30.	 Hörst du auch so schlecht wie der WASbär?
31.	 Was sagt die KönigsDOCHter am liebsten?
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Danke, Danke, Danke
Herzlichen Dank allen Stiftungen und Sponsoren, welche die Produktion 
Das NEINhorn mit einem Projektbeitrag unterstützt haben! 

adrianos.ch

robertpfisterag.chunpluggo.ch

 bkw.ch elektroexpress.ch

fotogigant.ch

gasserfinanzplanung.ch

chat-noir.ch/collections/
le-petit-chat-noir

pixelfarm.ch

ypsomed.com

Gemeinde Neuenegg
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Danke, Danke, Danke Quellen
Bastelbogen, Ausmalbilder
www.neinhorn.de
Carlsen Verlag, Illustrationen: Astrid Henn, Text: Marc-Uwe Kling

Was rumpelt in der Waschmaschine?
leseliebe.de
Carlsen Verlag, Illustrationen: Astrid Henn, Text: Marc-Uwe Kling

Ja - Nein - Doch - Spiel
leseliebe.de
Carlsen Verlag, Text: Marc-Uwe Kling

Tipp: 	 auf leseliebe.de findest du viele weitere Spiel- und  
	 Bastelvorlagen zu den NEINhorn Geschichten!





Das NEINhorn im Theater Szene               www.theaterszene.ch

Das NEINhorn im Theater Szene               www.theaterszene.ch
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